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Abstract  Le Cameroun est un pays d’Afrique Centrale caractérisé par sa diversité biologique, 

culturelle, agronomique et bien d’autres. Sur le plan culturel, la Province de l’Ouest est 
parmi celles où la tradition est encore respectée. Sous le couvert de cette tradition, il 
existe de nombreuses forêts sacrées, où il est interdit de couper, ramasser, chasser, 
bref il est interdit aux “ non initiés ” d’exercer une quelconque activité dans ces forêts. 
  
La Province de l’Ouest est caractérisée par une pression démographique sur 
l’utilisation des ressources naturelles. Les densités de population très élevées varient de 
100 habitants à 400 habitants au Km². Avec par endroits les chiffres de 1000 habitants 
au Km² (quartier de Bafou). Avec des densités aussi élevées et une population ayant 
pour activité principale l’agriculture, les terres sont de moins en moins disponibles. La 
population grandissante doit subvenir à des besoins de plus en plus importants en 
quantité et en qualité. La végétation généralement dominée par des formations de 
bocages parcellaires  parsemés de galeries forestières est caractéristique du pays 
bamiléké. Les chefferies traditionnelles ont contribué à la préservation relative des 
formations des bosquets protégés traditionnellement et appelés forêts sacrées. La 
Province possède 8 départements dont 7 occupés par les Bamilékés. L’étude aura lieu 
dans la zone Bamilékés où l’on rencontre les forêts sacrées. 
 

 Le but principal de l’étude est d’identifier les mesures de sauvegarde des forêts 
sacrées de la province de l’ouest en prenant en compte le savoir local. Ces mesures 
identifiées, elles seront conceptualisées de manière à les mettre en pratique dans 
d’autres localités ayant les mêmes caractéristiques que l’ouest du Cameroun. Les 
objectifs  du projet sont les suivants : 
- Identifier les stratégies de création des forêts sacrées ; 
- Identifier les techniques locales existantes de protection et de suivi des forêts 

sacrées ; 
- Analyser ces techniques et proposer une approche de conservation qui tiendra 

compte de l’évolution de la société Bamiléké. 
- Conceptualiser les stratégies de protection de manière à les utiliser dans d’autres 

zones ayant les caractéristiques de l’ouest du Cameroun 
 



L’étude se déroulera en deux étapes : 
 
- La première consistera à recenser en collaboration avec des communautés locales, 

l’administration en charge des forêts et l’Université de Dschang toutes les données 
- La seconde étape sera axée sur l’analyse, l’interprétation des données collectées et permettra 

de proposer des actions individuelles ou communes avec toute la souplesse 
souhaitée ; établir les coûts estimatifs de ces actions en insistant sur le partenariat ; 
déterminer les rôles des différents intervenants; proposer des méthodes pertinentes à 
utiliser. 

 
La méthode partic ipative sera privilégiée dans la recherche, l’analyse et 

l’établissement des solutions et actions à mener. 
 

 


